TAMOP-6.1.2-11/1-2012 projekt fenntarthatosagi terve

~Szemléletformalas testi-lelki egészségmegobrzo
asztalitenisz programmal Tarjan varosrészben”

A fenntartdsi iddszakban, a megvalositott projekt tapasztalataira, kapcsolatrendszerére,
nyilvanossagara épitve szeretnénk miikodtetni az egyes projekt elemeket, kiilonos tekintettel
az alabbiakra:

5.1. Sportfoglalkozasok

Mindkét célcsoport szamdra szeretnénk folyamatosan miikodtetni a rekreacios célu
sportcsoportjainkat. A didkoknak elsdsorban a szorgalmi iddszakban, a felndtteknek egész
évben elérhetd a program, heti rendszeres edzés formajaban.

- diadkcsoport miikodtetése
- rekreacids csoport mitkddtetése

5.2.  Versenyek

A fenntartasi id6északban, a fiatalok és a felndttek szamara is négy - négy alkalommal
szerveziink majd nyilt versenyt éves szinten, biztositva ezzel a folyamatos motivaciot,
versenyzési lehetdséget.

- szabadidds felndtt verseny
- szabadidés diak verseny

5.3. Bajnoksag
A szabadidds bajnoksag szervezése azért fontos, mert hétrdl-hétre folyamatos sportolasi
lehetdséget jelent a csapattagok szdmara. Az erdviszonyoknak megfelelden kialakitott bajnoki
osztalyok szerint miikddtetett bajnoksdg, megfeleldé motivaciot, kihivast jelent minden
résztvevo szamara.

- szabadidds bajnoksag miikddtetése

5.4. Klubfoglalkozas
- klubfoglalkozasok szervezése

A klubfoglalkozdsokat elsdsorban sportoldink, tagjaink (csaladtagok), valamint Tarjan
varosrész lakossaga szamara szeretnénk rendszeresen miikddtetni, 2-3 havi gyakorisdggal. Az
ilyen foglalkozasok kivald alkalmat jelentenek a hétk6znapi koriilmények kozotti
talalkozasra, sportoldsra a klubtagjaink szamara. Erdsiti az 0sszetartozast, lehetdséget ad Uj
dolgok kiprobalasara, ) informacidk megosztdsira a sportban, és a hétkdznapi é€letben
egyarant.

Egyiittmiikd6 partneriink a Kozép-Kelet-Europai Rekreacios Tarsasag (KERT).



A Kozép- Kelet- Eurdpai Rekreacios Tarsasag egy olyan tarsadalmi szervezet, mely azt tiizte
ki célul, hogy részt vegyen olyan tudomanyos tevékenységekben és kutatasokban, melyeknek
kozéppontjaban az egészségmegoirzés, betegségmegeldzeEs, a nevelés és oktatas, a
készségfejlesztés all. Olyan rekreacios programokat tervez €s bonyolit le, melyek egyének és
kozosségek szdmara nyujtanak tdmogatast abban, hogyan tegyék jobba egészségi allapotukat,
ezaltal konnyebbé téve a mindennapi ¢letet. Hisz mi sem fontosabb annal, hogy jol érezziik
magunkat a sajat boriinkben.

A Tarsasag torekszik arra, hogy minél tobb helyszinen meg tudjon jelenni. Sikeres kiallitasok,
programok és nyertes palyazatok fiizédnek most mar a KERT nevéhez

A KERT nagy sikerrel rendezi meg és bonyolitja le immaron 2. éve az Eletviteli és
Rekreacios Klubot, mely havi rendszerességgel keriil megrendezésre évente 8 alkalommal. A
klubfoglalkozasok Szegeden , A Vasut a gyermekekért” Alapitvany Didkotthona
disztermében keriilnek megrendezésre.

A klubfoglalkozasokat szakmailag elismert eléadok vezetik, akik tudasukkal ¢és
szakértelmiikkel jarulnak hozzé ahhoz, hogy a klubfoglalkozdsokra ellatogatd résztvevok
¢letmadjat, egészségtelfogasat pozitiv irdnyba befolyasoljak, illetve felhivjdk a figyelmet arra,
hogy az egészség megorzése az egyik legfontosabb emberi érték.

A foglalkozas soran olyan témdkban tartanak eldaddsokat, amelyek valamilyen formaban
kapcsolodnak az egészségfejlesztéshez, egészségmegdrzéshez €s rekreacidhoz. Kozéppontban
a prevenci6 all, illetve az, hogy egy kis odafigyeléssel a mindennapi élet mindenki szamara
konnyebbé és jobba tehetd. Az eldadasok hasznos informdaciokkal szolgalhatnak mind a
fiatalabb, mind pedig az idésebb korosztaly képviseldi szdmara.

A klubfoglalkozasokon vald részvétel mindeni szamara ingyenes, tarsadalmi szervezet 1évén,
pedig az eldaddknak sem tudunk anyagi juttatasokat biztositani.

Az Eletviteli és Rekreacios Klub szamos alkalommal keriilt mar sikeresen megrendezésre.
Folyamatosan novekvd részvételi szdm és egyre nagyobb érdeklddés jellemzi a Klubot.
Igyekeznek mindenkit érinté aktualis és fontos témakat felsorakoztatni, igy az el6adas témaja
érinti az orvostudomany, a pszichologia, a sporttudomanyok ¢€s a szociologia témakorét.

Csatlakozunk a Tarsasag Eletviteli Klubjahoz, mely havi rendszerességgel ingyenes forméban
eldadasokat szervez az egészséges ¢letmoddal, rekreacioval kapcsolatosan, ami a projekt
alapcéljait tudja tovabb erdsiteni és fenntartani. Kihelyezett klubfoglalkozdsokat szerveziink a
Tarsasaggal kozosen.

5.5. Interaktiv web lap

A projektet bemutatd, egészséges ¢letmddra, taplalkozasra, testmozgasra fokuszaldo weboldalt
szeretnénk a késObbiek soran is milkodtetni. Egyrészt az eddigi tapasztalatok, torténések
rogzitésére, 1) informaciok megosztasara €s a latogatok motivalasara.

Fontos eleme lesz a honlapnak a varosrész lakoéinak visszajelzésére alkalmas virtudlis
kozosségi tér 1étrehozasa. Sok hasznos-, az egészséggel kapcsolatos cikket, tanulmanyt fog
tartalmazni a portal, ebben is egylittmiikodiink banner formajaban a KERT szakembereivel,
lasd: www.recreationassociation.eu

Rendezvény naptarban helyi és orszdgos programok is megtaldlhatok lesznek, mellyel
szeretnénk minél szélesebb figyelmet biztositani az egészséggel kapcsolatos programok irant.

A weblap latogatottsaga is az egyik objektiv indikatora lesz a Klub hatékonysaganak
mérésére.



http://www.recreationassociation.eu/

5.6. Osszegzés

A fizikai aktivitas jelentOsége az egészség megodrzésében kiemelten fontos. Az egészséges
¢letmdddal egyiitt jarva kihat az életmindségre és ez Osszefiigg az egészséggel (Vullemin,
Boinin, Bertrais, Tesser, Oppert, Hercberg, Gullemin és Briancon; 2005). A testnevelés
jelentdsége a primordialis prevencio (,,nulladik szint”) kapcsan jelentkezik. A testnevelés orak
szama felett 1év0 rendelkezéseket, a tornatermek felszereltségét €s a sportolast tamogatd
kornyezet kialakitdsat értjiik alatta (Tari-Keresztes; 2009). Méara mir Magyarorszagon is
felismerték a fizikai aktivitds jelentOségét, a lakossdg inaktiv ¢letmodjanak
megvaltoztatasahoz az el6z0 évek mérés eredményei adtdk a tdmpontot. ,,Az egészség az
egészségfejlesztés Osszefiiggéseit tekintve; nem valamiféle elvont allapot, hanem eszkoz
valamilyen végcél eléréséhez, amely a cselekvoképesség tekintetében ugy foghatd fel, mint
eréforras, amely lehet0sé teszi az emberek szdmara, hogy egyénileg, tarsadalmilag és
gazdasagilag is termékeny életet ¢ljenek”.

1. Viarhaté eredmények
Egészségterviink Tarjan varosrészre fokuszal, mely lakéovezet egy specialis mikro kulturaval
rendelkezd hely. A Klub egy olyan egészségnevelési/fejlesztési stratégidba kezdett bele,
melynek mérése eltér a versenysportban megszokott visszajelzésektol, amiket maguk a
mérk6zések eredményei adnak. Az egészséggel vald foglalkozas egy nagyon nemes feladat,
de egyben egy Orok harc a célcsoporttal, hiszen maga a motivacido és az eredményesség
bizonyitasa ezen professzid legnehezebb feladata. Nagyon nehéz az orvostudomény konkrét
szamaival és a betegségbdl adodo tiinetekkel szemben egy viszonylagos tiinetmentességet
magyarazni. Mit is értiink tiinetmentességen? Ha valakinek nagyon f4j a foga, akkor biztosan
elmegy fogorvoshoz, ezzel szemben egy altalanos fog ¢és szdjiireg szlirdvizsgalatra az
emberek nagyon kis szazalék megy el, hiszen nincsenek tlinetek, amik fajnak, azaz ebben az
esetben a fajdalom, maga a motivacio.
A legfontosabb alapelviink, rabirni az embereket aktiv szerepvallalasra, részvételre
egeészseéglik érdekében.
Az egészségterv tobb szintéren, szdmos programmal, lehetdséggel, a rekreacido széles
tarhazabol meritve probalja az adott lakossadgot bevonni ezen egészségfejlesztési stratégiaba.
Indikatorok, melyekkel mérhetové valhat a projekt hatékonysdga:

e programokon, jelenléti iv hasznélata;
allapotfelméréseken eredmények;
szubjektiv egészségi allapot felmérésének eredményei;
honlap latogatottsag;
média érdeklodés;
egyesiileti tagsdg szamanak emelkedése;
sporteredmények szdmanak és mindségének valtozasa;
utanpotlas erdsodése;
a résztvevo életkoranak boviilése;
a féléves, éves egeszségi allapotfelmérések eredményeinek dsszehasonlitod elemzése;
kérddives lakossagi felmérés a varosrészben.

Szeged, 2014. december 10.

Marki Ero
projekt vezeto



