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TAMOP Egészségnap (Szeged, 2013. oktéber 20.)

Kilénleges programra invitalta az ATSK Szeged sportegyesiilet a sportot,
és az asztaliteniszt kedvel6ket, a ,,Szemléletformalas testi-lelki
egészségmegOrz6 asztalitenisz programmal Tarjan varosrészben” projekt
keretében, a TAMOP-6.1.2-11/1-2012 program tamogatasaval.

A program célja a résztvevok egészségi allapotanak felmérése, az
egészséges életmod és az asztalitenisz sportag népszerisitése volt egy
egész napos sportnap keretében.

Az Etelka sori Sportcsarnokban megrendezett programon megjelent 95
résztvev0 asztalitenisz bemutatot I[athatott az ATSK NB I-es
jatékosainak Lele Viktor és Marki Rébert, valamint Palos Péter paraolimpiai
bajnok és Dr. Bohacs Gabor extraligds jatékos kodzrem(ikodésével. A
kozbnség élvezte az izgalmas és szinvonalas el6adast, amely jé hirverése
volt a sportagnak.

A bemutatdot kovetéen folyamatos jatéklehetdséget kapott mindenki a
feldllitott nyolc asztalnadl. SO6t, az egyesllet ifi jatékosaival is
0sszemérhette tudasat barki, illetve Popovics Janos edz0 iranyitasa mellett
adogatogéppel is lehetett gyakorolni.

A nap soran egészségallapot felmérésen (Szegedi Rekreacidés Sport Klub
kozrem(ikodésével), pszicholdgai teszten (Vasadi Viktoria vezetésével),
érzékenyit6 tréningen (Papp Szabolcs iranyitasaval) illetve gerinctornan
(Szabé Brigitta Utmutatasai alapjan) vehettek részt az egészséges életmédd
irant érdekl6dok.

Délutan 14 d6rakor indult a Tarjani Villam Torna, amelyen a kévetkez6
eredmények szilettek:

Férfi verseny (I. kategéria)

1. Szelei Akos

2. Marosvolgyi Laszlo

3. Szekeres Tibor és Tubak Daniel

Férfi verseny (II. kategodria)
1. Tubak Vilmos

2. Hnyilicza Balazs

3. Ajtai Albert és Juhasz Istvan

Az eredményhirdetést kovetéen a 10-16 6raig tartd program. A projekt
soron kévetkez6 programjairdl, a sportoldsi lehetéségekrol az egyestlet
www.atsk.hu honlapjan tajékozddhatnak azok, akik nem tudtak kijutni
erre a rendezvényre.
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