o :
ATSK Szeged SZECHENYI TERV
A 4

Az ATSK Szeged sportegyesilet kulldénleges programra invitalja a sportot, és az
asztaliteniszt kedvelOket, a ,Szemléletformalas testi-lelki egeszsegmegorzo asztalitenisz
programmal Tarjan varosrészben” projekt keretében, a TAMOP-6.1.2-11/1-2012 program
tamogatasaval.

A program célja: a résztvevok egészségi allapotanak felmérése, az egészséges életmod
és az asztalitenisz sportag nepszerlsitése egy egész napos sportnap keretében.

A program idopontja: 2013.10.19. (szombat) 10 - 16 oraig

A program helyszine: Etelka sori Sportcsarnok (Szeged, Etelka sor 3.)

A program menete:

10 ora megnyitod

10.15 - Asztalitenisz bemutato (ATSK NB I-es jatékosainak és utanpotlas
csapatanak, valamint egy meghivott elversenyzo kézremuikodésevel)

10.45 - Pingpongozasi lehetoseg, edzo es adogatogepes foglalkozassal
14 oratol Tarjani Villam Torna (nevezes 13.30-ig a helyszinen)
Amit még kinalunk:

10- 14 oraig folyamatos Egészseégiligyi allapotfelmeérés, életmod
tanacsadas

10- 16 6raig Erzékenyit6 tréning a Nem Adom Fel Alapitvany szdviviijével,
Papp Szabolccsal

11-11.30 oraig gyogytorna foglalkozas, @ mindennapi Glé életmodot folytato
résztvevoknek gerincproblémak kezelésére

13.30-13.45 Kozos atmozgatd bemelegités a Tarjan bajnoksagra

16 ora Eredményhirdeteés, dijkioszto- a program zarasa

Sok szeretettel varunk minden kedves érdeklodot!

Asztalitenisz Sport Klub Szeged

Cim: 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.
E-mail: iroda@atsk.hu

Web: www.atsk.hu

Tel./Fax: +36-62/491-703

A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval valosul meg.




