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Sajtokozlemény

Az ATSK Szeged sportegyesiilet szabadidds asztalitenisz programokat
szervezett 10 honapon keresztll a ,,Szemléletformalas testi-lelki
egészségmegorzo asztalitenisz programmal Tarjan varosrészben”
projekt keretében.

A TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1341 azonositd szdmu projekt Szegeden,
Tarjan varosrészben valosult meg. ElsOdleges célcsoportja az egyesiilet
szolgaltatasait eddig is igénybe vevo lakossag volt, diakok, felnottek és
fogyatékkal él6k egyarant. Az ATSK Szeged sportegyesiilet olyan komplex
programot dolgozott ki és valdsitott meg, amely minden résztvevo
szamara megfelel6 mozgast és elméleti ismeretanyagot biztositott az
egészséges életmaod kialakitasaban. A programelemek egymasra épiltek,
egyarant érintették a lelki és a testi fizikai egységet, valamint az
egészséges taplalkozast is. A pillanatnyi allapotvaltozason, javulason tal a
program f6 célja volt a szemléletformalds, szemléletvaltas.

A projekt 2013.09.01 - 2014.06.30. kozott valosult meg,
8.594.950.-Ft tamogatasi 0sszeg felhasznalasaval, az alabbi aktivitasok
mentén:

1. SzabadidGs jatéklehet6ség szervezése felndtteknek és didkoknak.

2. SzabadidOs felnétt és didakversenyek szervezése.

3. SzabadidOs Asztalitenisz Csapatbajnoksag lebonyolitasa.

4. Egészségterv készitése.

5. Egészségnap szervezése. Egészségigyi allapotfelmérés.

6. Klubfoglalkozasok megtartasa 2014. januar, februar hénapban.

7. El6adas ,Egészséges életmdd - sport” cimmel.
A projekt megvaldsitasaval kapcsolatos bévebb informacié a www.atsk.hu
honlapon taldlhato, illetve tovabbra is varunk minden kedves érdekl6d6t

programjainkon, akik szeretik a sportos kihivasokat, és egy
egészségtudatosabb életvitelre vagynak.

A projekt az Uj Széchenyi Terv keretében az Eurdpai Unié tdmogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

Asztalitenisz Sport Klub Szeged - :
Cim: 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7. [ B
E-mail: iroda@atsk.hu

“ A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval,
Web: www.atsk.hu az Eurdpai Szocialis Alap
Tel/Fax: +36 62/491-703 tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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