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Egészségmegorzés - Mentalhigiénés allapot

Az Asztalitenisz Sport Klub Szeged sportegyesilet 10 hdénapos programot
inditott, amely kivald lehet6ség szinte minden korosztaly szamara, hogy
életmaodjan valtoztasson. A ~Szemléletformalas testi- lelki
egészségmegorzo6 asztalitenisz programmal Tarjan varosrészben” az
Eurdopai Unié tamogatasaval valésul meg. A programok ingyenesek, fo
célunk, hogy heti rendszeres sportfoglalkozasainkkal tudatositsuk a sport
mindennapi fontossagat, egészségiigyi allapotfelméréseinkkel képet adjunk
fizikai, és egészségugyi allapotukrdl, valamint klubfoglalkozasaink 3altal
életmdd tanacsadassal segitsiik az embereket egy egészségesebb életmod
kialakitasaban.

Az Egészségigyi Vilagszervezet szerint: ,Az egészség nem a betegség
hidnya: az egészség a teljes testi, szellemi, szocialis jolét allapota”.

A mentalhigiéné roviden fogalmazhatunk Ugy is, hogy nem mas, mint testi - lelki
- szociadlis harménia megteremtésére vald folyamatos térekvés. A psziché
muikodése hat ki testinkre, azaz ha a lelkem rendben van, akkor a testem is
rendben van, vagy nagyobb eséllyel javul, gyogyul meg. Tehat a
mentalhigiéné a lelki egészséget és annak védelmét jelenti.

A mentalhigiéné alapja az egészség, a lényege pedig abban rejlik, hogy
az altalunk vélt egészséges allapotot minél tovabb fenn tudjuk tartani.
Ehhez sziikséglink van az egyéni egészséges szokasainkon tul, arra, hogy
alkalmazkodni tudjunk a kozdsséglinkh6z, hogy megfelel6 kapcsolataink
legyenek, s hogy d6sszhangban mozogjon a test a lélek és korilottiink zajlo vilag.
Az egyensuly megbomldsaval jelentkeznek a mentalis betegségek, melyek nem
id6szer( kezelése sulyos problémak kialakuldsat eredményezik.

Sajnos elmondhatd, hogy egyre gyakoribbak a mentalis betegségek megjelenése
a mai modern tarsadalmakban. Ezért nagyon fontos szem el6tt tartani, hogy a
lelki egészség kialakuldasa és fennmaradasa nem 6nmagatél mikoédé folyamat,
hanem nagyon sokrétl, dsszetett feladatsor, melyet tanulni, gyakorolni kell.
Mindenkinek tisztaban kell lennie, hol, mely pontokon tud tudatosan és
hatékonyan tenni azért, hogy testi-lelki egészsége fejlodjon, pozitiv
iranyba valtozzon. Sokszor el6szeretettel hibaztatjuk kudarcainkért a minket
korilvevd kilvildgot, minden minket ért negativ, rossz esemény bekdvetkeztéért
masokat tesziink hibassa. Szinte vég nélkil soroljuk, hogy ki és mi mindenki
hibas azért, hogy odajutott az egyén, ahova jutott éppen.

Viszont ha felismerem, hogy igenis nagyon sok ponton felelés vagyok a
sorsom alakulasaért, és igenis ezért tenni is fogok, realisan, felnottként
viselkedve fogok részt vallalni a sajat életem alakitasban, ilyenkor
teljesitem az optimalis mentalhigiénés allapot elnyerésnek legfobb
Iépéseit.

Tovabbi informacidkat a www.atsk.hu honlapon taldlhatnak, illetve varunk
minden kedves érdekl6d6t programjainkon, aki szeretik a sportos kihivasokat, és
egy egészségtudatosabb életvitelre vagynak.

A projekt az Uj Széchenyi Terv keretében az Eurdpai Unié tamogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Asztalitenisz Sport Klub Szeged = AAGYARORS7AG M| 7 1
Cim: 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7. B i sidnrndins s ntdviein
E-mail: iroda@atsk.hu

" A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval,
Web: www.atsk.hu az Eurdpai Szocialis Alap
Tel/Fax: +36 62/491-703 tarsfinanszirozasaval valésul meg.



http://www.atsk.hu/

